




向
幾
個
朋
友
介
紹
梁
詠
恩
的
背
景
，
他
們
第
一
個
反

應
都
是
：
「
吓
？
點
解
會
咁
？
」
生
為
男
兒
身
，

一
直
愛
當
女
人
，
喜
歡
女
性
，
幾
年
前
接
受
變
性
手

術
，
男
變
女
，
繼
續
喜
歡
女
性
，
梁
詠
恩
的
跨
性
別

身
份
和
性
傾
向
，
過
去
四
十
多
年
總
是
換
來
不
解
、

壓
抑
。

當
我
們
為
明
哥
和
何
韻
詩
出
櫃
鼓
掌
，
替
性
傾
向
歧

視
條
例
無
法
進
行
諮
詢
婉
惜
，
同
樣
值
得
旁
人
尊
重

個
人
選
擇
的
跨
性
別
人
士
，
似
乎
仍
在
公
眾
領
域
噤

聲
。
易
服
者
給
視
為
變
態
，
變
性
人
給
喚
作
人
妖
。

面
對
旁
人
目
光
，
梁
詠
恩
曾
經
掙
扎
，
幾
乎
自
殺
，

如
今
衝
破
心
理
枷
鎖
，
她
坦
然
面
對
自
己
，
還
選
擇

放
棄
原
來
工
作
，
投
身
幫
助
與
她
處
境
類
同
的
人
。

勢
孤
力
弱
，
很
累
，
但
她
不
敢
言
退
，
因
為
不
忍
再

見
到
身
邊
的
朋
友
，
以
傷
害
自
身
的
方
式
回
應
別
人

的
傷
害
。
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約 6 歲，我開始意識自己異於旁
人，愛穿媽媽的鞋子，偷偷穿媽

媽和妹妹的內衣、絲襪，希望擁有的不是
男性性器官，而是女性的胸脯。但我一直
壓抑，覺得自己有問題，不想別人知道。
直至 2000 年左右，開始流行上網，我在
網上看了很多資料，也認識了其他跨性別
人士。我知道自己不能再抑壓，開始看更

多的資料，找人輔導。但
最難過的，是信仰這一
關。我自小信奉基督教，
在大部分教會，都找不到
出路。是教會內的開放人
士，以及我禱告時聽到的
聲音，讓我下定決心。沒
有信仰，我一定行不到今
天。

跨性別人士在香港的
「能見度」不高，變性人
可能好一點，但易服的那
一批往往不太願意公開，

因為他們更容易覺得自己有問題，其他人
又會認為他們變態。他們長年受壓，累積
了負面情緒，無從宣洩，正如我接受手術
前，也痛苦了 46 年。辛苦多年，換來了是
我現在的快樂。那數十年的經歷，也讓我
能夠理解其他跨性別人士的感受，更好地
幫助他們。過去幾年，我出席了過百場講
座，接受訪問，希望更多人了解跨性別人

每人一小步　未來一大步
跨性別運動在香港畢竟只進行了兩三

年，相對於有超過十年歷史的同志運動，
仍屬起步階段，願意出來面對公眾的人不
多，要公眾認識並接納也較難。我正鼓勵
一些身邊朋友 come out，也希望他們的家
長願意現身支持。其實我也在密謀請我媽
媽出來。畢竟個個躲起來，社會是不會改
變的。多些人行出來，聲音壯大了，社會
才有望轉變。

接受變性手術後，我本來想做點生
意，但這幾年都專注跨性別運動，除了在
港大做研究助理，基本上沒有收入，積蓄
都差不多耗盡。最近跨性別資源中心獲得
撥款，我開始全職做中心工作。收入比不
上從前，但可以做一份自己真心想做的工
作，我很感恩。除了訪問和講座，現在我
每星期會花四至八小時見個案，又計劃做
一些關於跨性別調查，始終香港太缺乏這
方面的數據。另外，我希望多找幾個人，
籌辦一個專講跨性別議題的網台。很忙，
很累，但我不敢不做，十多年前，有兩個
跨性別朋友先後自殺，他們對我都很好。
我不想再有身邊的朋友自尋短見。

49歲，跨性別資源中心創辦人及主席。生為男兒
身，經歷四十多年身份掙扎，於 09 年接受性別轉換
手術，並將身份證明文件的性別改為女性。性傾向
一直是喜歡女性。06 年起一直參與各院校的性別課
題分享、講座、工作坊，並接受媒體訪問，希望向
公眾呈現積極、正面的跨性別和同志基督徒身份。

跨
性
別
同
志 

梁
詠
恩大

近年替學者 Sam Winter(右) 做
關於跨性別的研究，訪問當
天，她又去港大聽對方的課。

跨性別主要形容性別認同異於其出
生性別，或思想行為顛覆主流社會
性別定位的人。這些人在香港為數
不少，但梁詠恩說，當中願意曝光
爭取權益的，不多。

過去數年，她幾近獨力
支撑跨性別資源中心的
運作，包括寫了這本介
紹香港跨性別社群狀況
的小書。

士。我又不斷搞聚會，找醫生分享，讓跨
性別人士通過其他人的認同、接納，可以
正面面對自己的身份。
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畢
竟
個
個
躲
起
來
，
社
會
是
不
會
改
變
的
。

多
些
人
行
出
來
，
聲
音
壯
大
了
，
社
會
才
有
望
轉
變
。
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